
PASIENT BRUKSANVISNING FOR IFOBT; TEST FOR BLOD I AVFØRING.  

IKKE TA FOR MYE AVFØRING PÅ 
TESTPINNEN

1
2 3

STIKK PINNEN NED I 
AVFØRINGEN PÅ 3 
FORSKJELLIGE STEDER OG 
VRI RUNDT1. ÅPNE KORKEN PÅ RØRET OG TA UT 

TESTPINNEN.

2. AVFØRING KAN SAMLES PÅ ET PAPIR NED 
I TOALETTSKÅLEN VED TOALETTBESØK. 
UNNGÅ BLOD FRA ANDRE STEDER 
(MENSTRUASJON/HEMOROIDER). 

3. STIKK PINNEN NED I AVFØRINGEN PÅ 3 
FORSKJELLIGE STEDER OG VRI RUNDT.

4. STIKK TESTPINNEN TILBAKE I RØRET, 
SKRU IGJEN KORKEN OG TØRK UTSIDEN 
AV RØRET.

 
5. SKRIV PÅ FØDSELSNR. OG PRØVEDATO PÅ 

RØRET. 
 

6. RØRET LEVERES SNARLIG PÅ 
LEGEKONTOR (SKAL TIL LABORATORIET 
INNEN 5 DAGER).

FOR MYE PASSE 
MENGDE

TLF: 21007100


